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USAGE AND TIPS

�(�����	�����	�(������'�������������-�#(	����'���<����
you can lie on the bare mat

#(	�� ���(��� ���� �(��� 	��)�
�	�
�� ��<���� ����
������� ��$�
� ���
� ��	� '(	�� �� 	�'��� �
� ��� �)������
cover to protect it from spills, sweat, or stains

1. �������*����'�>�*�	���
����������	����������'������(���
���
��������)���?��	@-

2. Preheat your mat for 15-20 min before use. 

3. #��������	��	�
����	���J
�	� *�'�����(����'(	��KXZ[��
?ZX[�@�*�
�\X+�(��	������(���&���*�'��������'���-

4. ]
�������� ��^��	� 	��� 	��)�
�	�
�_���� ��<���� �����
����J��������*�
	�������$��-����	�)����`������	����'�
����*�����	��(9�
��	�	��)�
�	�
����<���-

5. /��������)��������	�'(	�� ��'����	���<���-��,	������
�����	��(���	��)�
�	�
�������
����	�(�������
����-�

6. You can use your mat every day with low and medium 
��<���-� �	� �(��� 	��)�
�	�
��&� ���� ������� ��	� ��$��
more than one session per day.

7. Please allow up to 40 min for the surface to reach the 
highest temperature. 

8. Stay hydrated. If you use the mat at higher temperatures, 
your body may lose water. It is important to drink plenty 
�*�'�	�
���*�
�������j�
����-�

9. Cover the mat to protect it from moisture and stains, 
to protect your body from direct contact with hot 
gemstones, or to alleviate some heat if the surface is 
	�����	�*�
����-�%������
��������$�
�	������
����
*���-�
Using a cover also helps gemstones to heat up faster. 

10. �� ��$�
� ����� ��	� 
������ 	��� �9��	�� �*� �
x&� �����$��
ions, or PEMF. 

USAGE AND TIPS

POWER UP
Plug the other end into  
a surge protector 

3 CONTENT REVIEW
Make sure you have your 
controller and warranty card

1 POWER ON
�
����	�����'�
���`��-�
Refer to the Controller 

��	
�������?����)����z@

4 
PLUG IN
Plug one end of the  
controller into the mat

2 

QUICK START



Always cover your mat completely. ATTENTION:

WARNINGS!
10. .�	���	������	���	/���	����	���	����
&
11. {��)� �� ���	
����
� $�����	��� 	�� )
�$��	� (	� *
���

�$�
������-������	�)�	�	������	
����
������j���
*�����
that may cover the vents. If the device overheats due to 
�(����&�	�
���9�	������	�����)�����	������	
����
������
	������
��	��
�J
����
*���-

12. 
*� ���� ��$�� ���� )
��,(����� ����(����� 	��	� ���� ���
cause for concern, or if you have either heart disease, 
�
���)�
	���(��&��
������	��
���
(�������(��������(����
you should consult with a doctor before using this or 
any medical device.

13. You should avoid heat therapy if you have vascular 
�(�����&����)�$�(��	�
�����(�&��
�����)�������
��(�-

14. Limit heat treatment at maximum temperature to one 
���
�)�
�����	��)
�$��	������
�����������)�
	��
�(�-

15. Pregnant women, those who are nursing, and individuals 
who have a pacemaker, should not be exposed to the 
increased heat from the mat.

16. ����	�����/�	�
	���	
�������	���	���
�	���	���	/�������	
��	����������
	����	�	/�$�%�0��&

17. Always unplug and power down the mat completely 
before folding it to put away.

18. /����*����	�����	�(��(	��)
���	�
�(����)��(����-
19. Do not immerse in water
20. !����	��/���	���	%��	��	/������	��
	$����$"��	$���&
21. Do not use an electrical outlet that has become loose or 

�������	��������	���)�'�
�)�������	��-
22. Do not remove product labels.
23. Do not use the mat with liniment, salve, or ointment 

)
�)�
������ 	��	� ���	�(�� ���	+)
����(��� (��
��(��	�-�
Skin burns can result.

24. �����	����$�����
���	����`������'�(���(	�(��)�'�
���
on, especially if children are present.

1. ������� 	���� ���� 	�� )
�)�
��� *��(�(�
(}�� '(	�� 	���
(�*�
������ (�� 	�(�����
���(�����*�
����(������
���	-� 
	�
is the owner’s responsibility that all individuals who may 
use the mat are aware of the correct procedures.

2. ~������
���	������	� ��
*����-�>�j�������,(�����������
���� ��� ����� ��� ���� 
���������� ��	� ��
*���&� '�(��� J
��
���������������������������	���
*���������-������&����
&�
or massage table makes for an ideal spot. Belts, vests, 
pillows, and other special units are easy to use.

3. When using your mat in a bed or chair, we recommend 
placing a foil blanket or bath towel between the backside 
of the mat and the surface of the bed/chair as the backside 
of the mat may slightly heat up.

4. �
�	��	����
���	�*
�����(�	�
���	���������-���(��(��������
�)(��������)�
�)(
����-��������	���$�
����
���	-���������
use a provided waterproof cover, towel, or blanket. For a 
belt, vest, pillow, or other special unit wear clothes that 
absorb moisture well.

5. #���� ���� ��$�
� ���
� ��	&� ��'���� ��$�
� 	��� ���
��
surface. .�	���	/��"����	$����	����	%��	��	���	���&	��
����
��$�
��������������	������	������
��	�����*������-

6. Never leave any objects on any part of the mat surface 
'�(���	�����	�(��������&�(�����(���	������	
����
-���(������
�����	�����$�����
*���������������)���(�����������	��
the mat or heat damage to the object that is placed on 
the mat.

7. �����	��`��)	�	��	�����)�
	��
��)���	�����	��
����	
����
�
*�
�����
�����-�
*����(������
(���&�)���������	��	����J
�	-

8. We recommend you always use a surge protector. The 
'�`���� �*� 	��� ��
��� )
�	��	�
� ������� ��� 	��� ����� �
�
higher than that of the mat.

9. Never use pins or other metallic fasteners to hold a mat 
in place. 
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CONTROL
TEMPERATURE

Heating the gemstones in your mat naturally releases far-infrared rays 
and negative ions. Adjusting the strength of your exposure is as simple 
as adjusting the temperature of your mat. The actual temperature of a 
mat may vary depending on the model. The gemstones used are natural 
heat conductors: they get hot quickly and slowly release their heat into 
the air. As a general rule of thumb, the higher you set the temperature, 
the shorter the session should be. 

Good for 30-90 min cycles*. Temporary relief of joint 
)�(�&� ��9����&� ���� �(��
� ������� )�(��� )
�$(���� �������
�

���,����&� ���� �� 	��)�
�
�� (��
����� (�� ������ �(
��������
where applied. Not too warm for the average person. Should 
�������������	'(����������	�	�(����<���������	�(�����
�-

l *d l

130ºF - 150ºF  (55-65ºC) | 30-90 MIN

]���� *�
� )
�������� ���� �$�
�(��	� ���-� �
���	��� ��`�
�
����)�����	���
���,������*���	���(�����������-�������*��
��<���*�
�	�����'�����$��������(�$(	��	�����	-

] � * � � � ( � � �

86ºF - 95ºF (30-35ºC) | OVERNIGHT

Good for cycles of 2 hours or less*. Temporary relief of joint 
)�(�&���9����&������(��
��������)�(���)
�$(�����������
�

���,����&� ���� �� 	��)�
�
�� (��
����� (�� ������ �(
��������
where applied. Not too warm for the average person.

d l h l * l

105ºF - 130ºF (45-55ºC) | UNDER 2 HR

150ºF - 160ºF (65-70ºC) | 30-60 MIN

Suitable for 30-60 min cycles*. Provides a far-infrared 
sauna experience when the heat is trapped. Cover your 
body with the provided mylar blanket or with a towel 
to trap the heat. When you relax in gentle far-infrared 
heat, the body works hard to release sweat, temporarily 
(�)
�$(��� �(
�������&� ���� 
���$�
(��� *��	�
-� >������ �����
��������������������	�	�(����<���������	�(�����
�-
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*A mat has to be covered in order to protect your body 
from direct contact with hot gemstones, and to protect 
the mat from moisture and stains (see Usage and Tips, #9) 



CONTROLLER INSTRUCTIONS
HEAT CONTROLLER

�
���� 	��� ��'�
� ��`��� 	�� 	�
�� /�� 	���
controller. TEMP and TIMER indicators will light 
up on the screen.

� ��

POWER

INFORMATION

/��������(��� 	��)�
�	�
�������	�))��&� 	���
indicator displays the actual temperature 
measured at the core of the Mat.

Press and hold        or      to  reach desired 
numbers faster.

���	
����
� (��	
������� ���� ��� *����� �	� ����
�����	�����	��'�$���	-���-

TIME TIME

�
���� 	����
%����`���	�� (�(��	��������^��	���	������ ?	�������
(��(��	�
�'(����	�
	�����(��@-�>�	�	������(
�����������)
����	����
%��
��`������(��	����$��	�����<��-�

� � �
%� � ( (�

TIMER
SET & ADJUST

To switch between 
Fahrenheit & Celsius.TIMEPress & Hold 

for 6 sec

°F or °C
UNITS SET

The controller will shut down and 
	����	�
�������/����	���������-

Press & Hold              for 10 seconds.

FACTORY RESET
WITH THE CONTROLLER ON

)��� TEMP TEMP

�
����	�����%����`��������	��	�
��/��	������	-��
������%�����(��
	��(�(��	��	��)�
�	�
����^��	���	������?	���	��)�
�	�
��(��(��	�
�
'(��� �	�
	� ����(��@-� >�	� 	��� ���(
��� 	��)�
�	�
�� ���� )
���� ��%��
���(��	����$��	�����<��-�

� � ��%� �

TEMPERATURE
SET & ADJUST

HEALTHYWAVEMAT.COM 7



HEAT + PEMF CONTROLLER
CONTROLLER INSTRUCTIONS

HEALTHYWAVEMAT.COM8

/��������(��� 	��)�
�	�
�������	�))��&� 	���
indicator displays the actual temperature 
measured at the core of the Mat.
Press and hold        or     to  reach desired 
numbers faster.
��*���	���%��*
��������(����	�	��z-�\�"}�����
�(�)�����������"}-
��%���������	�
��������
��9��	���������'(	��
or without heat. 
���	
����
� (��	
������� ���� ��� *����� �	� ����
�����	�����	��'�$���	-���-

INFORMATION

�
����	�����'�
���`���	��	�
��/��	������	
����
-�
TEMP, TIMER, and PEMF indicators will light up 
on the screen.

� � ��

POWER

�
����	�����%����`��������	��	�
��/��	������	-��
������%�����(��
	��(�(��	��	��)�
�	�
����^��	���	������?	���	��)�
�	�
��(��(��	�
�
'(��� �	�
	� ����(��@-� >�	� 	��� ���(
��� 	��)�
�	�
�� ���� )
���� ��%��
���(��	����$��	�����<��-�

� � ��%� �

TEMPERATURE
SET & ADJUST

)��� TEMP TEMP

FACTORY RESET
WITH THE CONTROLLER ON

�������	
����
�'(������	���'������	����	�
�������/����	���������-

Press & Hold             for 10 seconds.

°F or °C
UNITS SET

To switch between 
Fahrenheit & Celsius.TIMEPress & Hold 

for 6 sec

TIMER
SET & ADJUST

�
���� 	����
%����`���	�� (�(��	��������^��	���	������ ?	�������
(��(��	�
�'(����	�
	�����(��@-�>�	�	������(
�����������)
����	����
%��
��`������(��	����$��	�����<��-�

TIME TIME

PEMF
SET & ADJUST

�
����	�����%����`��������	��	�
����%��/�-��
������%�����(��	��
(�(��	����%��*
����������^��	���	������?��%��(��(��	�
�'(����	�
	�
����(��@-� >�	� 	��� ���(
��� *
�������� ?K+\X� "}@� ���� )
���� 	��� ��%��
��`������(��	����$��	�����<��-�

To turn PEMF OFF.PEMFPress & Hold 
for 6 sec

PEMFPEMF PEMF
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CONTROLLER INSTRUCTIONS
HEAT + PHOTON CONTROLLER

�
����	�����%����`��������	��	�
��/��	������	-��
������%�����(��
	��(�(��	��	��)�
�	�
����^��	���	������?	���	��)�
�	�
��(��(��	�
�
'(��� �	�
	� ����(��@-� >�	� 	��� ���(
��� 	��)�
�	�
�� ���� )
���� ��%��
���(��	����$��	�����<��-�

)��� TEMP TEMP

� � ��%� �

TEMPERATURE
SET & ADJUST

�
����	�����'�
���`���	��	�
��/��	������	
����
-�
TEMP, TIMER, and PHOTON indicators will light 
up on the screen.

� � �

POWER

TIME TIME

�
���� 	����
%����`���	�� (�(��	��������^��	���	������ ?	�������
(��(��	�
�'(����	�
	�����(��@-�>�	�	������(
�����������)
����	����
%��
��`������(��	����$��	�����<��-�

� � �
%� � ( (�

TIMERTITIMEMERR
SET & ADJUST

PHOTON LIGHT
ON/OFF

�
����	���������������������`���	��	�
���(��	��/���
�/��-PHOTON

�������	
����
�'(������	���'������	����	�
�������/����	���������-

Press & Hold              for 10 seconds.

FACTORY RESET
WITH THE CONTROLLER ON

°F or °C
UNITS SET

To switch between 
Fahrenheit & Celsius.TIMEPress & Hold 

for 6 sec

INFORMATION

/��������(��� 	��)�
�	�
�������	�))��&� 	���
indicator displays the actual temperature 
measured at the core of the Mat.
Press and hold       or      to  reach desired 
numbers faster.
���	��� ���� ��� 	�
���� ��� �
� �9� �	� ���� ����
with or without heat.
���	
����
� (��	
������� ���� ��� *����� �	� ����
�����	�����	��'�$���	-���-



/��������(��� 	��)�
�	�
�������	�))��&� 	���
indicator displays the actual temperature 
measured at the core of the Mat.
Press and hold       or       to  reach desired 
numbers faster.
��*���	���%��*
��������(����	�	��z-�\�"}�����
�(�)�����������"}-
��%���������	�
��������
��9��	���������'(	��
or without heat. 
For Rainbow and Chakra Series press “Photon 
��`����	'(���	���(��	�������$�������
�- 
���	
����
� (��	
������� ���� ��� *����� �	� ����
�����	�����	��'�$���	-���-

INFORMATION

HEAT + PEMF + PHOTON CONTROLLER
CONTROLLER INSTRUCTIONS

HEALTHYWAVEMAT.COM10

TIME TIME

�
���� 	����
%����`���	�� (�(��	��������^��	���	������ ?	�������
(��(��	�
�'(����	�
	�����(��@-�>�	�	������(
�����������)
����	����
%��
��`������(��	����$��	�����<��-�

�
�
������ 	�	��� �
�
%�%� ���`�`���� 		�� (�(�(�(��

TIMER
SET & ADJUST

To turn PEMF OFF.PEMFPress & Hold 
for 6 sec

PEMF PEMFPEMF

�
����	�����%����`��������	��	�
����%��/�-��
������%�����(��	��
(�(��	����%��*
����������^��	���	������?��%��(��(��	�
�'(����	�
	�
����(��@-� >�	� 	��� ���(
��� *
�������� ?K+\X� "}@� ���� )
���� 	��� ��%��
��`������(��	����$��	�����<��-�

�
�
������ 	�	��� ����%�%� ���`�`���� �������� 	�	�

PEMFPEPEMFMF
SET & ADJUST

To switch between 
Fahrenheit & Celsius.TIME

Press & 
Hold for  
6 sec66

°F or °C
UNITS SET

)��� TEMP TEMP

�
����	�����%����`��������	��	�
��/��	������	-��
������%�����(��
	��(�(��	��	��)�
�	�
����^��	���	������?	���	��)�
�	�
��(��(��	�
�
'(��� �	�
	� ����(��@-� >�	� 	��� ���(
��� 	��)�
�	�
�� ���� )
���� ��%��
���(��	����$��	�����<��-�

�
�
������ 	�	��� ����%�%� ���`�`���� �������� 	�	�

TEMPERATURE
SET & ADJUST

�
���� 	��� ��'�
� ��`��� 	�� 	�
�� /�� 	���
controller. TEMP, TIMER, PEMF, and PHOTON 
indicators will light up on the screen.

� ��

POWER

FACTORY RESET
WITH THE CONTROLLER ON

�������	
����
�'(������	���'������	����	�
�������/����	���������-

Press & Hold             for 10 sec.

PHOTON LIGHT
ON/OFF

�
����	���������������������`���	��	�
���(��	��/���
�/��-PHOTON



Each Healthy Wave mat is designed with the sole purpose 
of improving your health and wellness. It is a powerful 
wellness device. Every mat consists of several pounds of 

��������	����-�/�
�%��������������(}����
���
�����)(�����
of tourmaline and jade.  These mats have a hard surface. Jet, 
��/&����&�x�(���'�����
�&�>/��&��������&�\�X+#
�)�>�	&�

���'���������
	�����������&����(}���
����������	�����	��	�
feel more like large pieces of sand. This is not the same as 
��(����������`
���-������`�
�'��	�������������	&� 	��
��
'(��� ���$�
�(��� ���
���� �*� J
�����-���(�� ���� ��� ��j�����
�����$�
(������
���	�'(	�����(������ ����
���*�)���(��� 	��
cushion the surface.

COMFORT

HEALTHYWAVEMAT.COM 11
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JET CONTROLLER INSTRUCTIONS

��
���(�����������'(�����$��	�����<��������,(	���^��	���	���������'�$�
&�(	�(��
�����������	����$���)������(	��*���(�����`����
���$��	�	��	���*���������(�����^��	��-

HEAT + PEMF + PHOTON CONTROLLER

�
���� 	��� 
_/� ��`��� 	�� )�'�
� �)� 	��� ���	
����
�
?�������)
����'(���)�'�
�	������	
����
���'�@-

�
����	�����'�
���`���	��	�
��	������	
����
�/��?	��������(��(��	�
�
'(����(��	��)@-�
��(��	�
����%�&��
%�x&���%�&��"/�/��'(����(��	��)�
���	�����
����?�������)
����'(���	�
��	������	
����
�/��@-

�
����	�����%����`��������	�����$�	��	������	�?���
�'(���������$�	����(���	��������@-��
����
	�����%����`������(��	����	�
�	��)�
�	�
����^��	���	������?	���	��)�
�	�
��(��(��	�
�'(���
�	�
	�����(��@-�>�	�	������(
���	��)�
�	�
������)
����	�����%����`������(��	����$��	�����<��-�

/����	���	��)�
�	�
��(��(��	�
��	�)������(��&�(	�'(����(�)����	�����	����	��)�
�	�
�������
����	�
	�����
���*�	�����	��j�
�;��������-

�
����	����
%����`���	����	�
����
���^��	���	������?	�������(��(��	�
�'(����	�
	�����(��@-�>�	�
	������(
�������?X�XK&�X�X�&�---�X�;�&�K�XX&���XX&�---�K��XX@�����)
����	����
%����`������(��	����$��
	�����<��-��������
��������	�'(�����	����������	�
���9�'����	�������	��'��
�������X�XX-

�
����	�����%����`��������	�����$�	����%�-�����)
�������$�	�����%��*
����������^��	���	������?��%��(��(��	�
�
'(����	�
	�����(��@-�>�	�	������(
���*
��������?X-�;&�X-;&�K&�---�\X�"}@�����)
����	�����%����`������(��	����$��	�����<��-�
����\
��)
����?�j�
�	�����^��	���	�������,(	�����	����������`���)
����?(�����(���	�����%����`��@�'(��������$�	��	���
��%��*������-

��%��(����	������������*��X��(���������KXX��(���9��������%��(��	�
����/����
��
%�x�����	��'��
�������X�XX-

�
����	����"/�/����`���	��	�
��	����(��	��/���
�/���?	�����
����'(����(�)�����	�������	��'���*�	����(��	��)�
��������@-��
�����������
	����
%����`���	����	�
�	����(��	���)�
�����������^��	���	������?	����"/�/��(��(��	�
�'(����	�
	�����(��@-�>�	�	�������?K�	�����
�@&�
����)
����	����
%����`������(��	����$��	�����<��-������(��	�'(�����	����������	�
���9�'����	�������	��'��
�������X�XX-

ON OFF

I/O

TEMP TEMP TEMP
*

TIME TIME
*

PEMF PEMF PEMF
*

PHOTON TIME

Press & hold 
for 10 sec

TIME
*

�
�
��� 	�	�� �

POWER

��
��� 	�	�� ����%�%� �� `�`�� ���� 		� ���

TEMPERATURE
SET & ADJUST

�� 	�	� �
�
%�%� �� `̀ 		 		 ��

TIMER
SET & ADJUST

� � ��%� � �

PEMFPEPEMFMF
SET & ADJUST

�� 	�	� �"�"/�/�/�/� �� `̀ 		 		

PHOTON LIGHT
ON/OFF



Mode Temp Photon PEMF Timer

Default ��[��?\X[�@ 1:00 z&�\�"}� 12:00

M1 Sleep KXX[��?\�[�@ �9 \�"} 12:00

M2 Relax KKX[��?Z\[�@ �9 ��"} 2:00

M3 ���
�(}� K\X[��?;Z[�@ 0:30 K��"} 1:00

M4 Recovery KZX[��?�X[�@ 1:00 �X�"} 1:00

CONTINUED

• /����	���	��)�
�	�
���	�)������(��&�	���(��(��	�
��(�)�����	�����	����	��)�
�	�
�������
���
at the core of the mat.

• ~)������$����&������*�������'(����)�
�	��based on the factory preset or the most recently 
��$�����<���.

• 
*� 	��
�� (����������� *�
�;���������'�(��� (���� *���������^��	���	�����&� 	��� ���	��(�)������
��<���'(��������$��&�����	�����^��	���	������'(����,(	-

• Press and hold  +  or  –  to reach desired numbers faster.

• ��%�_�"/�/���������	�
��������
��9��	���������'(	���
�'(	���	����	-�

• 
*�	��
��(�����������*�
�;��(�&�	������	
����
�'(����(��������	�
�����)������?���$�	���*��������
'(�����������	���)�
�	�@-��
����������`���	��'����	�����
���-

• The controller is universal for 110V and 220V.

�
�����������	�����%����`���*�
�������	���'(	�����	'�������
����(	�������(��-

#����	������	
����
�(��	�
����/�&�)
�����������	�����'�
���`��������	��������(��(��	�
�
�(��	�	�
����9-�x�������	�����'�
���`����	���(��(��	�
��(��	�'(���	������(���	'(���	���(�����
that the controller has reset.

�
���� 	��� %K� 	�� %Z� ��`���� 	�� ���$�	�� �� ����
(}��� ����-����� ��
���� '(��� �(�)���� 	���
�����	��������������'(	��	�����

��)���(���	��)�
�	�
�&����&���%�&�����)��	�����<�����
?����*��	�
��)
���	������'@-�

�����^��	���<���&�*����'�	���(��	
�������)
�$(�������$�-������$����'���<����)
�����������
	�����

��)���(���%+��`���*�
�;�����?������(��������(��(��	�
�'(������J
��	����������*���
�)��	�@-

TEMP

M1

M4

...

°F or °C
UNITS SET

FACTORY RESET
WITH THE CONTROLLER ON

FACTORY
SETTINGS

INFORMATION

�K��>����
�(����)��������
��������������	-
����>����
����
	��(
��(	��
���	��$�
������-
�\�����	
����
��$�
������-
�������%����(���
��������'(
��(���(�������	��-�����(��(��	�
�'(��������*�
�;����&
	����$��(���������	��
�*��������'(����)�
�	����
�����-
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�
?

MEMORY MODE
M1 - M4

��(�)�����������"}-
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PLATINUM CONTROLLER INSTRUCTIONS
ADVANCED CONTROLLER MULTI-WAVE PEMF MAT

��'�
�/�_/���	�����$�	�����	
����
-


��(��	�
������
�����"��
��/������'����'����������(����j�*�
�
�*
�
���"�����-��j�
�
	�(������	���
�*
�
���"������'(���	�
��/�����	���������-����	�������)�
�	�
����*�	���
mat is shown on the screen.

POWER

�

TEMPERATURE
SET & ADJUST

PEMFPEPEMFMF
SET & ADJUST

POWER
ON/OFF

Turns Infrared Heat ON or OFF. Indicator on screen 
���J
���
�*
�
���"������(��/�-

HEAT
ON/OFF

HEAT
MODE �����������>�	�)�(�	����)�
�	�
������"��
��/�-

�
����"��	�%������`��������	����	����)�
�	�
�-�>�	�)�(�	�
	��)�
�	�
�������
����'(�������-�~���~�_�/#���"����`����
to increase or decrease the desired temperature set point. 

150°F
°C

To Adjust

HEAT
MODE

HOURS ON

6:00H H

To Adjust

NI

HOURS ON

�
���� "��	� %���� ��`��� ���(�� 	�� ��$�� ��	�� ��<���-� ��	��
	�������'���<���'(����))��
����	�����
���-

�
���� "��	� %���� ��`��� ���(�� 	�� ��	� �(��
� *�
� 
�*
�
���
"�����-� /�� �(��� (��(��	�
� ��� ��
���� '(��� ����-� ~��� ~�_
�/#����"����`����	��(��
������
����
�����	������(
������
�
��	�)�(�	-�?K�	��K�����
���$�(�����@-

�
���� 	�� ���$�	�� (�*
�
��� ����)� ����� �����-����� 
�*
�
��� "������'(��� ��� 	�
���� /���
���)�
�	�
����	�)�(�	�'(��������[��?\X[�@&�"������/��������	�	��K�����
�-

PHOTON LIGHT
ON/OFF

PHOTON
Press to turn the photon lights ON or OFF. Red 
Lights will stay ON for 1 hour when turned ON and 
��	���������� 	�
�� /��� �j�
� K� ���
-� 
��(��	�
� ���
��
�������J
����(��	���
�����$�	��-

PEMF
ON/OFF

Turns standard PEMF cycle ON [10/15/20 min 
�����	������)����KXX��(��/��������-�?�����	�)
����	�(��
'������(��������*�	����K�	���K����%��)
��
���-@

• #�������	
����
�(��J
�	�)�'�
���/��	�����*���	���<����?������'�������
���@�'(�������X��(��	��/�������&��>(����#�$����)�&�%�?%��(��@�
)�������
����&�;X��
�	���(	�-

• ��(���	����
����%��������'(�����	�����������)�
�	��*�
��X��(��	���/����������KXX��(��	���/������-���(��'(���
�)��	�*�
��)�	��K��
���
��(*����	
����
���`�����
����	�	��������j�
�	�(�-��j�
�K�����
��	������	
����
�'(�����	����������	�
��/��-

• ��
(���	�����%���X��(��	��/������	�����
����(��(��	����������-���
(���	���KXX��(��	��/�������	�����
����(��(��	����>���)�-

• ����	�)�	����	����
����%���������	���������)
����	�����%��/�_/�����`��-

HEAT
MODE H

jj

H

20 MIN

To Adjust

PEMF 
MODE P

jj

P �
���������	���������������	����%��/�����&��%
�_"x��'(�����������	�����
���-�~���~�_�/#������
��`����	��(��
������
����
�����	������(
������
���	�)�(�	-�?KX&�K;��
��X��(��	��@-

PEMF 
MODE ����������������	��	����	����
����%��������������$�����
���<���-

To Adjust

PEMF 
MODE P

jj

P �
���� ��%�� %���� ��`��� ���(�&� �#�$�� ��)�� '(��� ����-� ~��� ~�_�/#�� ���� ��`���� 	�� (��
����� �
�
���
�����	������(
���'�$��	�)��?�(����
�����
��'�$�@-

To Adjust

PEMF 
MODE P

jj

P 8HZ
�
���� ��%�� %���� ��`��� ���(�&� ��
��������� '(��� ����-� ~��� ~�_�/#�� ���� ��`���� 	�� (��
����� �
�
���
�����	������(
���*
��������?K�	��\X�)������)�
���������"}�@-

To Adjust

PEMF 
MODE P

jj

P

To Adjust

PEMF 
MODE P

jj

P

U F M

100%

�
������%��%������`������(�&����������
������'(�������-�~���~�_�/#��������`����	��(��
������
�
���
�����	������(
�����%����
�����??%@�%��(��&�?�@����	&�?~�@�~�	
�����	@-�

�
������%��%������`������(�&��
�	���(	���'(�������-�~���~�_�/#��������`����	��(��
������
����
�����
	������(
�����%��
�	���(	��?KX�&��;�&�;X�&�z;��&�KXX�@-�



CONTINUED

SCREEN INDICATORS DURING F1 TO F10 PROGRAMS:

��`��� �K� 	�� �KX� 	�
��� /�_/��� ��%�� �
��
���-� ����� ��%�� �
��
��� (��
comprised of:
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20 MINS PEMF2020 M MININSS PEPEMFMF
PICK FROM TABLE 1 ...

PEMF
PROGRAM

• Z�������	���*�;��(��	����%��)
��
���������������-���	���)
��
���
����*�
��X�%(��	�����%��/����������KXX��(��	���/������-�
��(��'(���
�)��	�*�
��)�	��K�����
��(*����	
����
���`�����
����	�	��������j�
�	�(�-��j�
�K�����
��	������	
����
�'(�����	����������	�
��
OFF.

• �������%��;��(��	��������	�(��)
��
������'(	������(������	��*�#�$����)�_�
�������_��������
����_
�	���(	�-

TABLE 1 - PRESET PEMF FUNCTIONS DESCRIPTION
Program
�����

Program Type ��	
���
���������
��������

�������
���
�������

F1 Low Frequencies 1, 3, 4, 6

F2 Medium Low Frequencies 7, 8, 10,12

F3 Medium Frequencies 14, 15, 17, 18

F4 High Frequencies 19, 21, 23, 25

F5 Before Sleep 5, 4, 3, 2

F6 Pain Assist 15, 16, 19, 20

F7 Sport Injury & Strain Assist 24, 24, 25, 25

F8 ]���
���x�����
���� 7.83, 7.83, 10, 10

F9 Earth Frequencies 7.83, 14, 21, 25

F10 Wake Up/Energy 7.83, 10, 11, 12

...F1 .... F10

F11 F12 ��`����K�	���KX�	�
���/�_/�����%���
��
���-�
Each PEMF Program is comprised of:

1 HR ENERGYZE 11 HRHR ENENERERGYGYZEZE
EASY PEMF MODE

�KK� ����
�(}��� K� ���
� )
��
�������� *����'(��� \� +� �X�
minute programs will run in sequence, F10-F8-F6. The 
��%�� )
��
��� ����� �j�
� K� ���
� ���� ��	����������
turns OFF.

F11

�K���x���,������K����
�)
��
��������*����'(���\�+��X�
minute programs will run in sequence, F9-F8-F5. The 
��%�� )
��
��� ����� �j�
� K� ���
� ���� ��	����������
turns OFF.

F12

1 HR RELAXATION 11 HRHR R RELELAXAXATATIOIONN 
EASY PEMF MODE

>�	����(
�����%����<���� 
for Programffor P Program

PROGRAM 
WAVE TYPE

PEMF FREQUENCY

PULSE DURATION

PEMF INTENSITYStep 4

Step 3

Step 2

Step 1

PEMF 
MODE P P

P PPEMF 
MODE

P PPEMF 
MODE

P PPEMF 
MODE

�����������`���	��	�'(���
be re-programmed

F2

F6

F10

F4

F8

F1

F5

F9

F3

F7

Selected mode 
'(����	�
	�����(��

• ���������	���)
��
�����`�������������(��	����$�	��-

• �

�'����������	'�����+�&��+�&��+�&��+��	��(��(��	��'�(���;��(��	����%��������	�(�����$�-

• �����������'����
(�����%�����$�����&��>���)����
(���KXX�%(��	��/������-

• Timer counts down for 5 minutes for each 5 minute PEMF segment.

• #�$����)�_�
�������_��������
����_
�	���(	��(�����'��*�
������;��(��	����%��������	-

HOW TO CREATE CUSTOM PROGRAMS
INFORMATION

Always plug this controller into a 120Volt surge 
protected power bar with a power ON/OFF switch. 
When the controller is not is use, turn the power 
bar switch OFF. The controller is for standard 
K�X���	� �)�
����� ����-� ?��X� ���	� �$�(������ ����
will be shown on the controller label.

��
� *���� (��	
������� (�����(���
custom programing please visit:
https://healthywavemat.com/
���
+�������+��(���+�})+��

Press & Hold
�����BEEP to 
>�$����<���

HOW TO CREATE CUCU
Press & Hold

�����BEEP 
to Start

PEMF
PROGRAM

PEMF
PROGRAM



CARE
1. �
�	��	����
���	� *
�����(�	�
���	���������-���$�
� 	������
��

mat with a blanket, towel, or included waterproof cover 
?��
�(��j�
�+���$�
@�	��)
�	��	����
������*
����(
��	����	�
and to protect the mat from sweat. You can also purchase 
a padded waterproof cover from healthywavemat.com.

2. ��
����(	�
��)�
)����������������'������$�
���j�
�
each user. You can also use a disposable cover for 
each use. 

3. �j�
� ���&� ��	� 	��� ��	� 	�� �� �(��� 	��)�
�	�
��
	�� ����'� ���� ��(�	�
�� 	�� �$�)�
�	�-� �j�
�
15-20 minutes unplug and power down 
the controller. Do not leave your mat 
���`������'�(���(	�(��)�'�
�����-�

4. Clean the surface of the mat and  
controller with a dry cloth as needed or 
��������(��	������)����(�}(���'()�-�

5. Do not use chemicals or solvents 
during cleaning.

6. If you need to store your mat, use the 
dustproof bag provided. 

7. To fold the mat, unplug the 
controller, and then fold the mat 
inward at predetermined places. 

8. {��)�	�����	�(�����
������$�����	���
place. 

9. Your mat will last longer the less  
you fold or bend it.

HEALTHYWAVEMAT.COM16



`̀̀

NOTES
 1. Our mats are good for people of all ages, 

(�����(�����(��
��-���	����������J	�*
���
the mats, too! 

2. We only sell new mats. The box you receive 
your package in may or may not contain our 
branding. The box may show signs of wear 
due to shipping.

3. Check our website for other products and 
accessories. We have special models designed 
for chairs, knees, arms, shoulders, and non-
powered energy bedding. 

4. Spread the word! Share your experience with 
friends, family, neighbors, social media, and 

�
��)�-����� ���� ����� ������� ��� � �(�	��
or referrer.

5. For helpful videos, please visit 
healthywavemat.com [Support/Help]. 
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FEATURED THERAPIES
 SET OF FEATURES DEPENDS ON MODELS

/�
���%�����	����(����	���	�����
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is delivered directly to your body. PEMF therapy is the process of 
��))��(���	��������'(	������+���������������J����&���)���(���
	�������	
(����)��������	��	��9��	����
����(����������(������(�-����
��*���	&���%��(����(`����	�	���*
���������*�z-�\�"}�(����)������
sinusoidal waveform - the most consistent with the biorhythms of 
	��� ������ ����-� ���� ��(���� ����(������ �*� 
�$(	��(}(��� ��	�
���
elements in our mats takes wellness to the next level.

PEMF
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The photon lights in Healthy Wave products use visible red light 
at a wavelength of 660 nm, that reaches just below the surface of 
���
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improvement of your overall levels of wellness.

�����$��(�����
��*�����(������������(��	�������	�(��&����
�
'�	�
*����� ���� �������-������ �
�� ����� ��	�
����� ��(`��� *
���
����	����-�#�������
���	�(��	�
������&�	��������$��(�����	)�	�
�(��(J���	���(��
�����-������(���
�������	�	���	��)�
�	�
�&�	���
�
��	�
� 	��� ��$����*������$�� (�������� 
���($�-�������	)�	��*�
�����$�� (����$�
(��� *
���\XX� 	��\XXX�)�
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depending on the type of gemstones and temperature. 

PHOTON LIGHTS
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set the temperature, the greater the level of far-infrared rays. 
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NEGATIVE IONS 

Healthy Wave Mat uses a variety of natural gemstones to 
create a natural healing experience. These gemstones release 
*�
+(�*
�
��� 
���� ���� �����$�� (���� '���� ���	��-� ����� ����
also impact pressure points to release tension in the body. 
Not only can they help improve physical discomfort, but also 
achieve the common goal of improved health.

HOT STONES

FAR INFRARED

UP TO     21  LAYERS



�����������	��������?��
	�(��������@-
���������������	
���������J����?��%�@
�������	���?��
	�(��������@-
Waterproof eleusine cloth that
prevents wear.

���+'�$���*���������*��
(��*�
�
(��
�����������$��(�����	)�	-�
     Oxford waterproof fabric to reduce
������������*
���)�
�)(
����-�

���������
����J��
���`��-���������
���(����������
��*�)
�	�����-�
     Copper fabric net to shield from EMFs.  

External casing. Flexible membrane that keeps 
gemstones in place. 
�����>��	��������	��
��,	�
(�
-���
��������
     easy to clean. 

�������������'�����	��	���,(�(}���(�����	)�	-�
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���������
-�%��������������
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    to boost energy. 
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�����������
-�x��(�	
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heat to avoid discrepancies. 

     Electric discharge patented layer. 
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     being conducted downwards. 
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Natural jade, amethyst, tourmaline,  
obsidian, etc. gemstones that produce
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(����������
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If at any point you decide you want a larger or more 
��$��������	&�������$��	����)����	���)�
�������
���

��	�
one. Please note that the new purchase must be at least 
twice the value of the mat you are intending to upgrade. As 
�����������
���	�(��(�����������(���&��(�)��������(	�(��'(	��
assistance from our customer service team and you will get 
a credit to its full original value that will be put towards 
your new purchase of one or more items.

LIFETIME UPGRADE

"���	���#�$��%�	��9�
�������)
�����($������*��	�
�
�
15-Month Limited Warranty for all AC powered mats, and a
5-Year Limited Warranty for TAO, TAJ, Rainbow Chakra, 
>/��&�%���&��������&�\�X+#
�)�>�	&�����������'���
(���
������j�
������	�K&��X�X.
In order to make a warranty claim, you will need to provide
��)�
���������J
������	��	�$�
(J���	���)�
����������(����
like new, purchase date, model, and serial number, as well 
��� 	��� )
(��� )�(�� ?���� )���� Kz@-� ��
� ��	�(���� (�*�
������
please visit �`)��__����	��'�$���	-���_��())(��(�*�-

WARRANTY LIFETIME TRADE-IN
"���	���#�$��%�	��9�
��	���'�
��:�����	�����*��	�
�
��
�(*�����	
���+(��)��(��-��j�
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���
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to the manufacturer as a trade-in and use half of its original 
value for a new purchase. So, if something happens to your 
mat — it will never become worthless.

90-DAY TRIAL PERIOD
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�����J���	�	��	�����'(�����$����
�)
����	�-����	�(��'���
'���9��
�����(����Z;+�����
(�����
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You have 45 days to test, try, and experience the wonderful 
����J	���*���
���(����)
����	-�
*�*�
�����
�����&������
��:	�
����J��� '(	�(�� Z;� ����&� ���� ���� ���	��	� ��
� ���	���
�
��
$(������������(	������	������	�����&�'��*������,)��	�����
to love our product the day it arrives.

OUR POLICIES
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TROUBLESHOOTING

DISCLAIMER
��(��(�*�
������(����	�(�	������	����
�&��(������&���$(��&��
�	
��	��������(��������(���&���
�(��
���(���	�(���������	�	��*�
�
���(���	���)
����	�~��
�]�(��-�
�������������	�'(	����)���(�(�����*�
�������*�	�(��)
����	-��������	�	����	����$����	�������$����	������	�������������
������(�(�	
����-�������)
����	���
��
��	�(�	������	���(������&�	
��	&���
���
�)
�$��	������(�����-�
�*�
������'(	��
���
��	����
�)
����	���������	�
����	��
�
�)
����	�)
����	����(��-�"���	���#�$��
Mat assumes no responsibility for the improper use of its products or for a user’s self-diagnosis and/or treatment using its products. HealthyWaveMat products 
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and unfold the mat to make sure that it lies 
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Make sure you plug the controller all the way in 
�����	�������������	� 	������
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at the maximum temperature for 30 minutes to check 
the controller is showing an increase in temperature. If 
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���������$(���)
������&�)������)
�)�
��	���*����'(���
(�*�
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1. Have your order number or a copy of your invoice ready.
2. ��	�
�(���(*����
�)
����	�(�������'(	�(��	���K�	�+;����
��(�(	���

warranty period.
3. Find the model number and the serial number of your mat. They can be 

found on the tag of your mat.
4. ��	�
�(���'�(������	
����
�������$��?����)�����z�+�KX@��
�$(�(	�'''-����	��'�$���	-�����>�))�
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5. ���
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	£����	��'�$���	-�����
����������	�\�X+�\\+�X��-

If for any reason your mat does not work, 
please be advised that this may be a 
minor issue that can be easily resolved. 
Make sure you set your mat correctly 
����
�(���	��	���(��	
�������)
�$(���-
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you were to buy 100 lbs, it costs considerably less. 
At HealthyWaveMat, we buy thousands of pounds 
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You can use this mat for short or extended periods 
– even overnight. It all depends on your preference. 
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��,	�������
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����*�
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Can I use my mat overseas?
All mats use 110V power for the USA and Canada, 
��	������������������	�����	��$�
�����'(	���������
power converter. Most models are now available in
220V power — just ask or look carefully through 
the website.
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Covering your mat fully with a towel, bed sheet, 
or waterproof cover will help avoid messy issues. If 
you must clean your mat, unplug it, and use a damp 
towel. If your mat is truly dirty, unplug it, and use 
a damp cloth with a small amount of soap. To rinse 
the soap, use a damp cloth and then let it air dry.
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a cause for concern, or if you have heart disease, 
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you should consult with a doctor before using this or 
any other medical device. 
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a reference, an hour of cardio can burn up to 500 
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heart rate, boost metabolism, increase your energy, 
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with a regular or a mylar blanket. You will receive 
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it reasonably under one hour. And always drink 
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Is your mat protected against EMFs?
Yes, we use industry leading double insulated wiring 
for advanced EMF shielding. The system is then placed 
����
��%�+J�	�
(�����))�
����������
-�%�	���
�������
�����'(	���
����(���*�
����(�������%��)
�	�����-

,'
�
��-�
�'����
&
"��
��
�����
��%
z���,��Z��(��
����������&���	�(*�����
�����$�
���
(���
	��� �(��	&� ���� �(��	� ����(��
� ��<��� z��� ,� \��� �
�
�X��,�ZX�-�#���������$���'(�&�!����&��
�{(����(}���(��
some models.

FAQ




� ��$�� �� ��(��	� ��������� �j�
� using the 
mat. What do I do?
A headache is a sign of detoxing too fast and being 
dehydrated. Use a lower temperature and drink 
��
�� '�	�
-� ��^��� 	��� )
�����-� %�,(�(}�� ���
�
wellness at a comfortable pace.

(
�
&
	���
�'�
#
�%
Yes. Although some models, such as ones 
with PEMF, are ridged and must be folded in 
predetermined areas. If you plan on storing your 
��	�(�������	��
��&�����(��
���<���	���x�$�
����
�
SOFT model. Keep in mind, the more you fold your 
mat, the faster it will lose durability.
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You can always email us at ��))�
	£����	��'�$���	-
com, and we’ll get right back to you, typically that 
same day.
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gemstones. What you choose should depend on 
ailments or the area of wellness you would like to focus 
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of gemstones, along with built-in PEMF.
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surface cleaning wipes.
4. Spray the odor remover on the damaged area from 
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5. Turn on the mat and set the maximum temperature. 
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for 30-60 minutes. Do not cover the mat so that it 
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of   the unconnected mat under the shower stream, 
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7. Repeat steps 2-5 and blow-dry the mat from a 
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ONLINE
FAR INFRARED HEAT THERAPY MATS
FILLED WITH NATURAL GEMSTONES
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